Estado do Rio de Janeiro

Camara Municipal de Paraiba do Sul

|
Ap6s tramitacdo regimental, sob aprovacio desta Casa Legislativa, INDICO & Exm® Sra-
Prefeita Dayse Onofre, QUE ENVIDE ESFORCOS NA CRIACAO DE UM PROGRAMA

MUNICIPAL DE COMBATE A OBESIDADE INFANTIL.
\

O objetivo # promover habitos saudéveis atravéz de uma alimentagdo saudavel no
ambiente escolar.

Criangas e adolescentes permanecem nas unidades escolares por um longo periodo do
dia, em cerga de 200 dias do ano, onde consomem de uma a duas refei¢cdes no horério
letivo — 30% a 50% de sua ingestdo diaria.

O objetivo € concientizar os alunos a evitar o ingestdo de alimentos ultraprocessados,
como balas, sorvetes, salgados industrializados entre outros; e incentivar o consumo
de frutas, I*gumes e verduras.
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