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Apds tramitagdo regimental, sob aprovagdo desta Casa Legislativa, INDICO a Ex.™ Sr.®
Prefeita Dayse Onofre, QUE ENVIDE ESFORCOS NA CRIACAO DO PROJETO "NATACAO
SEM LIMITES", QUE CONSISTE EM OFERECER AULAS DE NATACAO PARALIMPICA
PARA PESSOAS COM DEFICIENCIA FISICA, VISUAL E MENTAL.

Sabendo da capacidade que o esporte tem de mudar a vida, o projeto "Natagao Sem
Limites" busca promover a inclusdo de pessoas com deficiéncia ao mundo do esporte.

A natacdo é uma modalidade esportiva que possibilita independéncia e autonomia,
proporcionando liberdade ao praticante, ja que na agua ele deixa de lado o seu meio
de locomoc3o. Dessa forma, a pratica tem um beneficio terapéutico no sentido de
promover bem-estar e elevar a autoestima. Além disso, a imersao reduz as tensdes
n3o apenas fisicas, mas mentais e nervosas, impactando diretamente na qualidade de
vida dos praticantes.

Paraiba do Sul, 26 de Maio de 2022.
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Guilherrhe Courenco da Silva
Vereador Guilherme Véi.
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