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Institui 8 Campanha “Coragiio de Mulher”, e
d4 outras providéncias

A CAMARA MUNICIPAL DE PARAIBA DO SUL, POR SEUS
REPRESENTANTES LEGAIS DECRETA A SEGUINTE LEI:

Art. 1° Fica instituida em Paraiba do Sul a Campanha “Coracio de
Mulher”, de alerta e orientagdo as mulheres sobre o diagnostico precoce e
prevengdo de doengas cardiovasculares,

Pardgrafo Unico. A campanha a que alude o caput serd realizada
anualmente na altima semana de setembro, coincidindo com o Dia Mundial
do Coracdo, celebrado em 29 de setembro, passando a integrar o
Calendério Oficial de Eventos do Municipio,

Art. 2° A Campanha “Coracdo de Mulher”, tem por objetivo reunir
entidades que envolvem as mulheres, grupos médicos e representantes da
sociedade civil, a fim de promover as seguintes agbes para prevenir e/ou
que permitam diagnosticar doengas cardiovasculares:

I — palestras;

I1 — orientagdes;

[ — nutrigdo;

IV — exames preventivos;

V - verificagdo de pressdo arterial.

Art. 3° Essa Lei entra em vigor na data de sua publicagdo.

GABINETE DO VEREADOR, EM 20 DE AGOSTO DE 2018,
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CARLOS EDUARBG”MAG—HALENA PEREIRA
Vereador
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Justificativa

De acordo com pesquisas divulgadas, as doengas cardiovasculares
estio crescendo cada vez mais entre as mulheres e fazendo aumentar o
numero de mortes.

Os niimeros comprovam: de acordo com a Sociedade Brasileira de
Cardiologia, a cada dez mortes por infarto no Brasil, seis sdo do sexo
feminino. E verdade que as doengas cardiovasculares sdo popularmente
tidas como problemas que afetam mais o sexo masculino. De fato, estudos
mostram que os homens sofrem mais infarto do miocérdio. Porém, de
acordo com dados da Secretaria de Estado da Satide de Sao Paulo, o indice
de mortalidade por infarto chega a ser 6% superior entre 0 sexo feminino.
Inclusive, as doencas cardiovasculares séo a principal causa de morte em
mulheres no mundo. Entre elas, as principais sdo o AVC (Acidente Vascular
Cerebral), popularmente conhecido como derrame, ¢ o infarto.

No Brasil, uma em cada cinco mulheres adultas estd em risco de
desenvolver doencas cardiovasculares. As possiveis causas que levam a um
maior indice de mortalidade por tais doengas nas mulheres, séo o estilo de
vida moderno, a diferenga nos sintomas e a falta de acompanhamento
médico. E sabido que hoje em dia, a mulher geralmente acumula varios
papéis: trabalha fora, cuida da casa e da familia. O ritmo acelerado a expde
a0 estresse ¢ favorece habitos pouco saudéveis, como sedentarismo e ma
alimentagfio, que levam ao sobrepeso ¢ & obesidade.

Alids, a obesidade ¢ um dos fatores de risco mais preocupantes, ja

que 48% da populagdo feminina brasileira esta acima do peso — segundo
dados do Ministério da Saide. O indice de obesidade entre as mulheres
cresceu de 11% para 18% desde 2006. Para a mulher que fuma e usa pilula
anticoncepcional, os riscos cardiovasculares aumentam.
OQutro fator importante é o envelhecimento, pois a pressdo arterial e o nivel
de colesterol tendem a aumentar com a idade. Nas mulheres, a partir dos 45
anos pode comegar a ocorrer uma diminui¢io dos niveis hormonais. Com a
chegada da menopausa, a incidéncia de doengas do coragdo aumenta,

Os sinais nas mulheres s3o menos evidentes e podem ser facilmente
confundidos com outras doengas, ocasionando uma demora na
identificacdo de um problema cardiovascular. Ou seja: quando a paciente
descobre a doenga, ela j& evoluiu.

Este movimento em favor das mulheres visa conscientizar o maior
nimero delas de que é preciso cuidar bem do coragdo. Considerando a



importancia deste Projeto de Lei, conto com 0 apoio dos Nobres Pares para

sua aprovagao.
Paraiba do Sul, 20 de Agosto de 2018.

Carlos Eduardo Magdalena Pereira
Vereador



