Estado do Rio de Janeiro
Camara Municipal de Paraiba do Sul
Praca Garcia Paes Leme, 96 - Centro.

AO EXCELENTISSIMO SENHOR, PRESIDENTE DA CAMARA MUNICIPAL,
DE PARAIBA DO SUL - ESTADO DO RIO DE JANEIRO

PROJETO DE LEI N° 24

DISPOE SOBRE O SISTEMA DE CONSCIENTIZACAO E CONTROLE DA
DIABETES EM CRIANCAS E ADOLESCENTES MATRICULADOS NOS
ESTABELECIMENTOS DE EDUCACAO DA REDE PUBLICA NO AMBITO
DO MUNICIPIO DE PARAIBA DO SUL — RJ.

A CAMARA MUNICIPAL DE PARAIBA DO SUL, POR SEUS
REPRESENTANTES LEGAIS DECRETA A SEGUINTE LEI:

Art.1°. Fica instituido o Sistema de Conscientizagio e Controle da
Diabetes em criangas e adolescentes matriculados nos estabelecimentos de
educagdo infantil e de ensino fundamental da rede publica municipal no
ambito do Municipio de Paraiba do sul - RJ.

Paragrafo unico.

O sistema visa conscientizar os pais, responsaveis e alunos sobre a
existéncia da diabetes em criangas e adolescentes, detectando possiveis
alunos com sintomas da doenga, orientando-os e encaminhando para
atendimento médico, além de promover o

acompanhamento e o controle da doenga no periodo escolar, oferecendo
apoio e monitoramento das glicemias, dando apoio e implementando
atividades fisicas e alimentagio adequada, sempre que solicitado.

Art.2°, Cabera a todos os estabelecimentos de ensino da rede publica
municipal, para atendimento do objetivo desta Lei, apresentar aos pais ou
responsaveis, no ato da matricula, formulario padrdo, o qual devera ser
preenchido.

§ 1° O formulario deverd conter, obrigatoriamente, o minimo de respostas
aos seguintes questionamentos:

I - "vocé tem notado se a crianga ou adolescente tem consumido agua em

excesso?";

Il - "a crianga ou adolescente tem urinado com muita frequéncia?"; e

Vr’.":).("( OF. ‘,';’Z/



III - "a crianga ou adolescente tem apresentado repentina perda de peso?".

§ 2° Caso haja uma ou mais respostas positivas aos questionamentos, a
escola orientara os pais ou responsaveis, para que o aluno seja dirigido para
atendimento médico, especialmente em casos onde o aluno ndo tiver
diagnostico anterior de diabetes.

§ 3° Caso o aluno seja diagnosticado com diabetes, cabera aos pais ou
responsaveis apresentar ao estabelecimento de ensino o diagnostico médico
por escrito, declarando se ha restrigdo alimentar, além de orientagdes
quanto a realizagdo de atividade fisica e outras situagdes especificas.

Art.3°. Os estabelecimentos de ensino de educacgfio infantil e de ensino
fundamental da rede publica municipal ficam obrigados a manter em seus
quadros de departamento médico, nos diferentes turnos letivos, pelo menos
uma pessoa treinada para realizar o teste de glicemia capilar.

§ 1° O profissional treinado devera ser capaz de reconhecer as
complicagdes agudas da diabetes, hipoglicemia e hiperglicemia, para a
devida orientagdo ao caso concreto.

§ 2° Caso seja necessario, a administragdo do estabelecimento educacional
podera encaminhar o aluno ao atendimento médico de urgéncia ou
emergéncia em unidades municipais de satde.

§ 3° No caso previsto no § 2°, os responsaveis pelo aluno devem ser
comumcados previamente sempre que possivel.

Art. 4°, ° Os pais ou responsaveis, mediante declaragio por escrito, poderdo
autorizar o aluno a realizar o autoteste de glicemia capilar e a autoaplicagio
de insulina.

Paragrafo unico. Os alunos deverdo ter espago reservado para realizagio do
teste de glicemia capilar e aplica¢do de insulina.

Art. 5° Os alunos com diabetes, quando necessario, terdo seus horarios de
alimentacao flexibilizados em relagio aos demais.

Art. 6° Poderdo ser firmados convénios e termos de cooperagio técnica
com outros orgdos ou entidades que, direta ou indiretamente, venham a
contribuir para o pleno desenvolvimento do sistema.

Art. 7°. O Poder Executivo podera regulamentar, no que couber, esta Lei.



Art. 8°. Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagio.

JUSTIFICATIVA

Senhores (as) Vereadores (as):

Visa-se diagnosticar efetivamente o aluno portador de Diabetes, auxiliar
no controle e acompanhamento da glicemia no periodo escolar,
Um questionario simples no momento do ato da matricula dos alunos
ajudara a identificar uma crianga ou adolescente com Diabetes, orientando-
0s de maneira mais rapida ao tratamento adequado.

Para tanto, é necessario atuar em conjunto na compreensio e controle do
diabetes em criangas e adolescentes, de acordo com a situagdo especifica,
além dos exames de glicemia e aplicagio de insulina, para orientar e
proporcionar uma combinagdo de tratamento, nutri¢do e tratamento fisico
adequado.

Os testes de monitoramento da glicemia sdo testes que identificam 0s
niveis de glicose no sangue num determinado momento, como o teste de
glicemia capilar ou teste de ponta de dedo. Chamado de teste de glicemia
capilar porque o sangue usado vem dos capilares sanguineos, que sio vasos
sanguineos muito finos que existem por todo o corpo e que, nesse caso, sdo
os da ponta dos dedos. O teste de glicemia capilar ¢ um teste utilizado no
mundo todo para monitoramento da glicemia, sendo feito com a utilizag¢do
de tiras diagnosticas e do glicdmetro, mostrando o valor da glicemia.

Paraiba do Sul, 29 de Sfevereiro de 2024,
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